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CURSO DE TÉCNICAS DE ESQUÍ FUERA PISTA 

2 dias de curso

Grupo de 2           180€/pers
Grupo de 3           135€/pers
Grupo de 4           115€/pers

Estructura del curso:

Requisitos:

-       Nivel de esquí alpino medio – alto, siendo capaz de ejecutar viraje en
paralelo por cualquier pista pisada.

Objetivos:

-       Aprender las técnicas de descenso en nieves no tratadas.
-       Controlar los aspectos básicos de seguridades el esquí fuera pista.
-       Aprender  las técnicas básicas de alpinismo, progresión y seguridad en
terreno nevado.

Contenidos:

-       Identificación del equipo y material, prestaciones y mantenimiento.
-       Técnicas de descenso: Posición base, concepto de centralidad, simetría,
paralelismo y tipos de viraje según el tipo de nieve.
-       Técnicas de progresión en el llano.
-       Gestión del riesgo, identificación de los peligros objetivos y
subjetivos, nivología y aludes. Protocolos de actuación en caso de
accidente y utilización del arva, pala y sonda.
-       Conceptos básicos de progresión sin esquís, autodentenciones, etc.

Material necesario:

-       Equipamiento invernal para el esquí: Ropa impermeable-transpirable, ropa
de abrigo, guantes, gafas de sol i crema solar.
-       Esquís, botas y palos.
-       Mochila pequeña, arva, pala, sonda y casco.




