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Curso de autorescate en barrancos

Dirigido a personas con experiencia en descenso de barrancos que deseen mejorar y aprender técnicas de autorescate.
2 días de curso         4 alumnos por profesor/máximo
Contenidos:

· Técnicas de prevención
· Material
· Nudos y maniobras 
· Pasamanos
· Polipastos
· Ascensión por cuerda
· Descenso de persona bloqueada en rápel
· Corte de cuerda
· Rápeles guiados

Incluye: guía/profesor, material específico, material personal (neopreno, mochila, arnés, casco, bidón) seguro de actividad.

No incluye: alojamiento, manutención y desplazamiento hasta el lugar de reunión.

Precio por participante: 140€
